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Vai falar que nao estava assim
na semana de provas?

Fu tentando aprender o assunto
inteiro de um semestre em uma

noite

Sel....

Respirem fundo e
aproveitem a leitura!




TRADICAO

FESTA JUNINA:

Vocé conhece as origens da tradicao?
Por Sophia Rocha (9° ano)

Junho é o més favorito de muita gente por causa da famosa celebragao
tradicional brasileira, a Festa Junina. As bandeirinhas coloridas, as
fogueiras, as comidas e os ritmos tipicos caracterizam essas festas. As
comemoracdes atuais sdo marcadas por uma enorme mistura cultural, que
agrega contribui¢cdes catolicas europeias, negras e indigenas, assim como
muitas expressodes culturais brasileiras. Entretanto, a origem das festas
pode ser tracada desde muito antes do Brasil sequer ser um pais.

Comemorados tradicionalmente durante o més de junho (por isso o
nome “festas juninas”), os festejos estdo diretamente relacionados as
festividades pagas realizadas na Europa no solsticio de verdo, que ocorre
em junho no Hemisfério Norte, segundo explicam professores de Historia
do Centro Paula Souza (CPS). A ideia da festa chegou aqui no Brasil por
intermédio dos portugueses durante o periodo de colonizacao, no século
XVI. Na época, a honraria aos trés santos juninos era marcada por
procissdes, missas, dangas e comemoracoes populares.

Ao longo do tempo, as festas juninas foram também influenciadas pelas
tradicdes indigenas e afro-brasileiras, incorporando elementos culturais
locais. A cultura indigena contribuiu com elementos como o uso de
fogueiras e rituais relacionados a agricultura e a fertilidade, conversando
com 0s elementos pagaos europeus que ainda eram encontrados nas
manifestacdes populares. Ja a influéncia africana trouxe as dancas, as
musicas e os instrumentos tipicos, como o tambor e a zabumba, que se
tornaram parte essencial das festas juninas brasileiras contemporaneas.

As festas juninas variam em diferentes regides do pais, com tradicdes e
praticas especificas de cada localidade. As maiores festas juninas,
também conhecidas como Festa de Sao Jodo, acontecem nos estados da
regido Nordeste. E comum as pessoas viajarem a turismo para Campina
Grande, na Paraiba; Caruaru, no Pernambuco; Aracaju, no Sergipe;
Mossord, no Rio Grande do Norte; e Sdo Luis, no Maranhao. Essas cidades
sdo conhecidas pelas suas festas juninas cheias de tradi¢des, cultura e
apresentagoes muito lindas!



ENTRETENIMENTO

SOB PRESSAO

Por Maria Eduarda Mariano (2° série)

A série brasileira “Sob Pressao”, inspirada na obra “Sob Pressao: A Rotina de
Guerra de Um Médico Brasileiro” — escrita pelo cirurgidao toracico Marcio
Maranhdo —, foi ao ar pela primeira vez no ano de 2017, retratando os
desafios enfrentados diariamente em um hospital publico no Rio de Janeiro.
Atualmente, o programa esta nas televisdes do publico apresentando sua
quinta temporada, as 23h das tercas-feiras. Apesar do hiato temporal de
quase oito anos desde a primeira exibicdo, os assuntos abordados ao
decorrer dos episoddios vao ao encontro de pautas fundamentais, como o
cancer de mama, o Alzheimer, os abusos fisicos e psicoldgicos, as doencas
psicossociais (depressdo, ansiedade, alcoolismo etc), as urgéncias e os
efeitos da COVID-19, além da falta de recursos que atinge a maioria das
instituicdes publicas de saude e outros tdpicos.

Com uma linguagem cotidiana e informal, o telespectador é levado a
participar emocionalmente das mazelas, visto que — por serem assuntos
corriqueiros — detemos ligagao pessoal com as experiéncias vividas pelas
personagens. Protagonizada por Julio Andrade e Marjorie Estiano,
responsaveis por darem vida ao Doutor Evandro e a Doutora Carolina,
respectivamente, a série ja recebeu mais de 45 prémios (incluindo melhor
roteiro, melhores atores, melhor série nacional e tantas outras categorias) em
inimeras premiacdes renomadas, bem como o Festival Internacional de
Programas Audiovisuais da Franca (onde recebeu quatro prémios), a
Associacao Paulista de Criticos de Arte (APCA), o The Brasilian Critic e, ainda,
indicagdes ao Emmy (maior e mais prestigioso prémio em que programas e
profissionais televisivos podem concorrer).

Por fim, vale ressaltar que nao é apenas nas telinhas e em premiacdes que
o elenco orgulha o publico: o comeg¢o da quinta e ultima temporada do
programa foi marcado por campanhas de doacao de sangue por todo o Brasil,
em virtude da queda do nimero de doadores (também retratado na série). Em
colaboragcdo aos hemocentros, o inicio da campanha contou com a doagao
de sangue dos atores Marjorie Estiano, Julio Andrade, Barbara Reis e David
Junior, que interpretam os médicos da emergéncia do hospital.



REDACAO

RENACA]
NESARI0

Redija um texto dissertativo-
argumentativo com o tema.

"O incentivo ao esporte fortalece os valores
e ideiais da nossa sociedade?’

Utilize a banca UERJ e sinta-se convidado
a comparecer nas monitorias de redacao.
Vocé também podera entregar sua redacao
devidamente identificada para ter uma
corre¢cao completa na secretaria ou na
coordenacgao da sua unidade.

Deu duvida no repertoério? Google it!
(Pesquise no Google!)




SAUDE

MENTEX .-
TECNOLOGIA "

O que vocé pensa sobre isso?
Por Alex Martins (9° ano)

Como nds sabemos, o meio tecnoldgico cresceu de forma gradual e
rapida nos ultimos anos, em especial, nas ultimas décadas. Mas o
quao benéfico foi esse crescimento? Explorar essa pergunta abre
muitas pautas. No meio cientifico, o crescimento tecnoldgico foi
fundamental, ja que nos permitiu obter diversos avangos, como
expansao em pesquisas para cura de doencgas, criagdo de maquinas
para a realizagao de exames, maior precisao de resultados médicos e,
até mesmo, navegar pelo vasto universo de forma mais segura. Similar
a isso, na instancia industrial, a tecnologia ajudou de variadas formas,
desde a criacdo de maquinas, que possibilitaram a automatizagao de
alguns trabalhos manuais, até o aperfeicoamento de sistemas via
websites e aplicativos, que auxiliam na gestao de empresas.

Mas, até que ponto o excesso de tecnologia é benéfico?

Podemos observar que, cada vez mais, o ser humano se encontra
dependente das tecnologias. Vocé, agora mesmo, deve estar lendo
essa matéria através de um celular, do qual todos nés possuimos e
utilizamos o tempo inteiro. Esse problema cresceu nos ultimos anos e
se tornou reconhecivel pés pandemia: dependéncia digital. Um dos
varios nomes dados a ansiedade causada por estar longe das telas e
pelo vicio ou necessidade no uso da tecnologia. A dependéncia digital
afeta a vida de milhares de jovens e adultos pelo mundo todo, e o Tik
Tok, por exemplo, é uma prova disso. Dentro do aplicativo, com videos
curtos, o cérebro esta constantemente liberando serotonina, que, em
grande quantidade e por tanto tempo, pode viciar o seu corpo, levando
ele a entender que isso € uma necessidade e criando dependéncia
nessa sensacao, que te prende nesse ciclo por horas e horas sem
parar.



SAUDE

Um outro exemplo pode ser citado ao observar uma sala de aula. Eu
imagino que durante sua trajetoria como aluno, no SEl ou nao, vocé usou o
celular em sala de aula ou viu alguém usando e sendo chamado atenc¢ao por
isso. Alunos de todas as idades ndao conseguem permanecer durante o
periodo inteiro das aulas sem pegarem seus celulares (e adultos ndo estao
isentos disso).

E como isso afeta nossa salude mental?

Além dos exemplos que foram dados, redes sociais criam, diversas vezes,
padroes e esteredtipos que atingem diretamente seus consumidores, o que
pode alavancar baixa autoestima, inseguranca, perda de concentracao
devido as novas modas de conteudos curtos, entre diversos outros
problemas e situacdes até mais sérias, como depressao e ansiedade severa.
E muito importante reconhecer a dependéncia digital e levar essa quest&o
aos profissionais da saude mental, que é uma area tao importante quanto a
fisica.

As consequéncias desse vicio podem parecer inofensivas, mas a longo
prazo podem levar uma sociedade a ruina com diversos transtornos sem
tratamento. Se vocé entende ou imagina que passa por isso, de forma
pessoal, aconselho a procurar auxilio, ndo apenas relacionado a
dependéncia digital, mas a qualquer outro problema. Se sentir triste é
normal, mas nada em excesso deve ser ignorado. Procure ajuda, seu
problema é valido e merece ser ouvido! O SEI também tem uma rede de
suporte através da psicologa Alessandra Veltri, que se encontra na escola,
em sua maioria, as tercas-feiras. Importante: ndao estamos diagnosticando
ninguém, o objetivo deste texto é alertar sobre um problema que vem
crescendo em massa nos ultimos anos e oferecer suporte aqueles que
precisam.



SAUDE

J U N H O Por Felipe Radespiel (1° série)
42 VERMELHO
LR

Vocé sabia que o segundo semestre do ano, além de repleto de festas,
possui importante papel na conscientizagao de doencgas pouco faladas?
Nessa época do ano aborda-se, principalmente, questdes sobre a
leucemia — doenca com potencial de inferiorizar a qualidade de células
sanguineas e que ocupa a 13° posicao nos tipos de cancer mais comuns
em homens e mulheres.
Para melhor o entendimento, podemos tratar como se fosse uma
histéria:
Imagine que nosso corpo € como uma cidade, onde os glébulos brancos
sao os guardides que patrulham e protegem contra invasores, como virus
e bactérias.

O

Na leucemia, algo acontece na fabrica onde sdo produzidos esses
guardides (a medula 6ssea). Um defeito nos planos faz com que essa
fabrica comece a produzir guardides defeituosos, que ndo sao capazes de
proteger a cidade adequadamente. Esses guardides
defeituosos comegam a se multiplicar rapidamente,
ocupando espago e recursos que deveriam ser
usados pelos guardides saudaveis. Como
resultado, a cidade fica vulneravel porque nao tem
guardides suficientes e eficazes para combater os
invasores.
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SAUDE

Tal vulnerabilidade pode levar a outros problemas de saude, ja que o corpo
nao consegue mais se defender como deveria. Assim como na cidade, na
leucemia, é crucial restaurar a producdo correta dos guardides (glébulos
brancos) para que o corpo possa se defender novamente contra doencas.

Hematoldgicamente prejudicados, é vital que os pacientes recebam
doacdes de sangue frequentemente a fim de que oxigénio possa ser
transportado pelos tecidos, até que o tratamento dé resultado.

No entanto, pessoas portadoras de doengas mais severas enfrentam uma
série de desafios, que podem incluir dificuldade no acesso ao tratamento,
devido a questdes financeiras; falta de informagao sobre a doenca; e, até
mesmo, demoras na fila de espera por uma nova medula 6ssea e escassez
nos bancos de sangue.

O més de junho, além de levar notoriedade as doencas, ainda tem papel
importante na nobre campanha de doagao sanguinea.

O conhecido "Junho vermelho" atua na vida de milhares de portadores
dessa condicdo, de modo que haja cada vez mais possibilidades de
recuperacao. A doacgao de sangue é um ato de solidariedade e altruismo que
tem um impacto significativo na vida de muitas pessoas.

Podemos ainda citar motivos para que a coleta seja feita regularmente:

« Manutencao do ferro no sangue;

* Prevencao contra doengas, visto que propicia a renovagao celular;
* Diminui a pressao arterial,

 E 0 mais importante, o salva milhares de vidas.

Doe sangue, salve vidas!




RESUMOS

Vocé gostaria de ter um mapa mental sobre...

REVIO/IJIVA'S

REPUBLICANAS o

Por Lais Markovits (3° série)

Prepara o print!
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NOVIDADES

"Ola a todos! Estou muito feliz por retornar ao
jornal, mas desta vez com um papel um pouco
diferente. Vim compartilhar com vocés projetos e
oportunidades internacionais e gratuitas para
aqueles que sonham em estudar fora, mas
também para aqueles que ja querem construir seu
curriculo antes de chegar a faculdade - o que
pode ser uma grande vantagem!

Comecei minha jornada em uma das cadeiras do
SEl em 2021, e hoje estou terminando o ensino
médio em Singapura com bolsa integral! Entao, se
vocé tem um sonho, s6 vou te pedir uma coisa:

~ . l"
nao desista! Por Maria Clara Barros




Faaala, Sabidos novos e antigos! O que acharam dessa
edicao do nosso jornal?

/ O\

GOSTEI' NAO GOSTEI!

ENTAO, QUE TAL SE JUNTARA CONTAMOS COM VOCE PARA
NOSSA EQUIPE? NOS AJUDAR A MELHORAR!

N/

VOCE + AB l‘& — \W

LIGADO @

Nao sabe nem por onde comegar a dar o primeiro passo em
direcao ao seu futuro? Nos te ajudamos! Contamos com uma
coordenacao, do colégio e do Jornal, disposta a te ouvir e te
auxiliar em tuuudo!

Escaneie o Qr Code!

14 Voceé so aprende a ser, sendo!

Digo isso porque eu SEI
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Quero agradecer a todos que tornaram essa edi¢cao do jornal
Sabido Ligado possivel! Aos meus colegas redatores, nossos
excelentes professores que revisam e nos coordenam e a
voceés que leram até aqui: vocés sao incriveis, muito obrigadal!

Aos alunos, muito obrigada por lerem até aqui! Aproveitem as
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vocés!

Espero poder sempre contribuir com todos em uma boa
coordenacao do Jornal e em um bom convivio durante nosso
dia a dia.

Contem comigo!

Atenciosamente,
Maria Eduarda Mariano e a equipe do Jornal Sabido Ligado!

Phvia Zdeovdo Poriove

Editora-chefe



